
aggiungere / unire  +  
amalgamare / mescolare

Quando l’acqua bolle unire la farina versandola a pioggia e 
mescolare in continuazione per evitare la formazione di grumi.

A parte, in una terrina, sbattere i rossi d’uovo ed unire la farina, 
la ricotta, l’uvetta, il liquore ed il sale, mescolando bene tutto 
l’impasto finché non risulterà omogeneo. Unire il farro ed amal-

gamare il tutto. Aggiungere Ie chiare dell’uovo montate a neve 
mescolando piano per non farle sgonfiare.

http://www.alpiapuane.com/ricette.htm

Sbattere i tuorli con il burro morbido e lo zucchero. Unire la fa-
rina e qualche cucchiaio di latte. Mescolare bene ed unire gli 
albumi montati a neve con un pizzichino di sale.

http://www.puntocr.it/index.php?module=recipes&func=display&pid=47&lid=1033

Versare la frutta secca e tutti gli ingredienti elencati, ad eccezio-
ne del mosto, del miele e del caffè, che vanno scaldati a parte. 
Unire anch’essi e mescolare, amalgamando al meglio il tutto.

http://www.sangeminiarte.it/ricette.HTM

Continuando a mescolare per circa 5 minuti, unire lo zucchero 
caramellato e continuare ad amalgamare sino a quando il com-
posto non inizia ad indurirsi.

www.pastacasareccia.com/dolci.htm

Unire il burro fuso, il cacao, metà degli amaretti sbriciolati, la fa-
rina e il latte. Lavorare fino ad ottenere un composto cremoso. 
Unire, infine, gli albumi montati a neve ed il lievito. Amalga-

mare bene il tutto,

http://web.tiscali.it/willant/dolcid-e.htm


